Ein Handbuch, um besser zu verstehen und zu
wissen, wie Nolli Premium Formula funktioniert.

PREMIUM
FORMULA
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NOLLI

Nolli Premium Formula ist ein Nahrungserganzungsmittel, das entwickelt wurde,
um die Gesundheit und Schénheit von Haut, Haaren und Nageln umfassend zu
unterstltzen. Die Wirkung der Formel beruht auf dem Zusammenwirken von 28
sorgfaltig ausgewahlten Inhaltsstoffen, die in optimaler Menge und exakter
Dosierung eine einzigartige Synergie bilden. Diese Inhaltsstoffe unterstiitzen und
verstarken sich gegenseitig in ihrer Wirksamkeit, wodurch eine optimale Wirkung
erzielt wird. Dazu gehoren Vitamine, Mineralien, Aminosduren, Antioxidantien,
Krauter- und Fruchtextrakte und andere Verbindungen. Die Auswahl dieser
Inhaltsstoffe basiert auf wissenschaftlichen Forschungsergebnissen und ihrem
Potenzial, natUrliche Prozesse im K&rper zu unterstitzen.

Stimulation des eigenen Kollagens —
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STIMULATION
DES KOLLAGENS

Collagen Stimulation wird ohne Verwendung von gentechnisch verdnderten
Organismen (GVO) hergestellt und ist vollstandig vegan, frei von tierischen
Bestandteilen und frei von Allergenen. Traubenfruchtextrakte, Amla, Astaxanthin
und andere Wirkstoffe stimulieren in Verbindung mit Hyaluronsaure die
Fibroblasten zur Produktion von eigenem Kollagen und zur Aufrechterhaltung
eines ausgewogenen Verhaltnisses verschiedener Kollagentypen, was auf
umweltfreundliche Weise (GVO-frei, vegan, allergenfrei) zu einer jugendlichen
Struktur von Haar-, Haut- und Nagelgewebe beitragt. Auf diese Weise wird ein
unnotiger Abbau verhindert, der einen erheblichen Einfluss auf den
Alterungsprozess der Haut, den Glanzverlust der Haare und die Brichigkeit der
Néagel hat.

Durch die Bereitstellung ausreichender Nahrstoffe fir die normale Funktion und
Reparatur des Hornhautgewebes wird die Synthese von Elastin und
Glykosaminoglykanen erhéht, was die Starkung der Gewebestruktur erleichtert.
Gleichzeitig  unterstitzen Inhaltsstoffe wie Ceramide, Vitamine und
Spurenelemente die Haut, bilden Zellmembranen und verhindern den
Feuchtigkeitsverlust der Haut. Diese Inhaltsstoffe erhalten die Elastizitat der Haut
und schutzen sie vor auBeren Mikroorganismen, Allergenen und Schadstoffen.
Zusammen mit anderen Inhaltsstoffen sorgen sie fir eine optimale
Hautfeuchtigkeit und -struktur, glanzendes Haar und kraftige Nagel.
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Antioxidativer Zellschutz —
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ANTIOXIDATIVER
ZELLSCHUTZ

Unser Kérper ist stéandig oxidativen Prozessen ausgesetzt, die Zellen und Gewebe
schadigen kénnen, was verschiedene Folgen fiir den Alterungsprozess hat. Wir
sehen die Entstehung von Hautfalten, Haarausfall und briichigen Nageln.

Antioxidantien, darunter die Vitamine C und E in Nolli Premium Formula, wirken
als Schutzmolekiile, die unseren Korper vor oxidativem Stress,
Entziindungsprozessen und freien Radikalen bewahren. Sie helfen auch, die Haut
vor schadlichen Umwelteinfliissen wie ultravioletten Strahlen (UV-Strahlen) und
Umweltverschmutzung zu schitzen, die haufig zur vorzeitigen Hautalterung
beitragen.

Zu den weiteren Vorteilen von Antioxidantien gehért die Bekdmpfung von
Bakterien, Viren und Pilzen, wahrend einige auch zur Verbesserung der Immun-
und Stoffwechselfunktionen beitragen.

Verbindungen natiirlichen Ursprungs ——
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VERBINDUNGEN
NATURLICHEN
URSPRUNGS

Die Premium-Formel verwendet konzentrierte Extrakte aus Pflanzen, Blumen,
Frichten, Wurzeln oder anderen natlrlichen Quellen. Diese Extrakte werden
aufgrund ihrer potenziellen heilenden Eigenschaften und ihrer zahlreichen
Vorteile fur die koérperliche Gesundheit eingesetzt, die sich auch in der auBeren
Schonheit widerspiegeln. Viele sind fur ihre antioxidativen Eigenschaften bekannt,
die helfen, freie Radikale zu bekdmpfen und Entziindungen zu reduzieren. Einige
haben auch antimikrobielle Eigenschaften, die helfen, Bakterien, Viren und Pilze zu
bekdmpfen, wahrend andere die Immunfunktion und den Stoffwechsel
verbessern.

Erh6hung der Absorption

Die Nolli Premium-Formel ist darauf ausgelegt, die effizienteste Aufnahme
wichtiger Nahrstoffe zu gewahrleisten. Mit fortschrittlichen Technologien stellen
wir sicher, dass die aktiven Inhaltsstoffe optimal von Ihrem Kérper aufgenommen
werden, was zur maximalen Effizienz beitrdgt und eine gesunde Darmfunktion
unterstutzt.

Erfiillte Normen

Die Nolli Premium-Formel wird in Slowenien unter strengen 1SO22000, GVO und
HACCP Standards hergestellt. Alle Zutaten sind durch eine Uberpriifung der
wissenschaftlichen Literatur gestitzt.

Warum Nolli nehmen? ——%
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Durch die schnelle Absorption erhoht sich der
Vitamin- und Mineralstoffspiegel im Blut fiir kurze
Zeit.

&
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Warum Nolli nehmen?

Langfristige, regelmaBige Anwendung der Nolli Premium-Formel kann das
Erscheinungsbild und die Qualitdt von Haut, Haaren und Né&geln verbessern.
Durch die Unterstitzung der Kollagenproduktion kann die Haut fester und
elastischer werden und das Haar starker und glanzender. Die Nagel kénnen starker
werden und sind weniger anféllig fir Briche.

Wie und wann wird Nolli eingenommen?

Fir beste Ergebnisse empfehlen wir, zweimal taglich eine Kapsel mit einem Glas
Wasser wahrend oder nach der Hauptmahlzeit einzunehmen. Zusammen mit
einem gesunden Lebensstil wird die Nolli Premium-Formel fir diejenigen
empfohlen, die den Zustand ihrer Haut, Haare und Nagel weiter verbessern und
die Strahlkraft erhalten méchten, die sie verdienen.

Wer sollte Nolli Premium Formula

verwenden?

Wir empfehlen die Nolli Premium-Formel jedem, der seine Gesundheit und
Schénheit von innen heraus unterstlitzen moéchte, insbesondere denen, die mit
Problemen wie bruchigen Nageln, sprodem Haar oder scheinbar mider Haut zu

kampfen haben.
P Inhaltsstoffe —>

* in Zusammenarbeit mit Erndhrungswissenschaftlern
0 I und Lebensmittelingenieuren.



06

INHALTSSTOFFE

Methylsulfonylmethan (MSM), Kapsel (HPMC
Hydroxypropylmethylcellulose), Schachtelhalm-
Extrakt (Equisetum arvense), Stachelbeer- oder
Amla-Fruchtextrakt (Phyllanthus emblica),
Séagepalmenfrucht-Extrakt (Serenoa repens),
Vitamin C, Traubenkern-Extrakt (Vitis vinifera),
Bambussprossen-Extrakt (Bambusa  vulgaris),
Brennnesselblattextrakt (Urtica dioica), Reisbran-
Extrakt  (Oryza  sativa), standardisiert auf
mindestens 2,5 % Ceramide, L-Cystein, L-Methionin,

Katalase-Enzym, Belinal® - WeiBtannen-
Zweigextrakt (Abies alba), Vitamin E (d-alpha
Tocopherylacetat), Natriumhyaluronat

(Hyaluronséaure), reduzierte Form von L-Glutathion,
Zink, Vitamin B5 (Pantothens&ure), Bioperine® -
Schwarzer Pfeffer-Extrakt (Piper nigrum), Mangan,
Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B6
(Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin Bl (Thiamin),
Kupfer, Astaxanthin 5 %, Vitamin B9 (Folsaure),
Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Wirkung der einzelnen Inhaltsstoffe ———>
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WIRKUNG DER
EINZELNEN
INHALTSSTOFFE

Methylsulfonylmethane (MSM)

Es ist eine Schwefelverbindung, die die Keratinsynthese fordert und dadurch die
Bindungen zwischen Molekilen in Haaren und Na&geln starkt. Es hemmt
Entzindungen im Koérper, schitzt vor oxidativem Stress und unterstltzt die
Immunfunktion.

Schachtelhalm (Equisetum arvense) Extrakt

Schachtelhalmextrakt (Equisetum arvense) ist eine wichtige Quelle fir Silizium, das zur Starke
und Widerstandsféhigkeit von Nageln und Haaren beitragt. Es hat antioxidative Eigenschaften
und wird traditionell in der Medizin zur Behandlung von briichigen Néageln und Haarausfall
verwendet, indem es gesunde Haarfollikel erhalt. Es wird auch zur Behandlung von
rheumatischen Erkrankungen eingesetzt. Schachtelhalmextrakt hat aufgrund seiner
phenolischen Verbindungen antimykotische, schmerzlindernde, entziindungshemmende,
antidiabetische und antitumorale Wirkungen.

Indische Stachelbeere-Extrakt oder Amalaki (Phyllanthus emblica)

Vitamin-C-reicher Fruchtextrakt unterstitzt die Kollagensynthese und wirkt als
Antioxidans. Hohe Gehalte an Polyphenolen und andere Eigenschaften bieten
Lichtschutz und helfen, Schaden durch UVA- und UVB-Strahlen zu verhindern.

Extrakt aus Sigepalmenbeeren (Serenoa repens)

Kann zur Gesundheit der Kopfhaut beitragen, die Haardichte erhéhen und die
Haarqualitat verbessern.

Vitamin C (L-Ascorbinsiure) und Vitamin E

Sie schutzen die Haut vor oxidativen Prozessen, bewahren vor Ozon-Schaden,
verhindern Entziindungen und verlangsamen den Alterungsprozess. Vitamin C
fordert die Differenzierung der Keratinozyten und spielt eine entscheidende Rolle
bei der Kollagenbildung, die fur die normale Hautfunktion und die Starkung der
Hautbarriere unerlasslich ist. Darliber hinaus wirkt es sich positiv auf die
Behandlung von Haarausfall aufgrund von Eisenmangel aus, indem es die
Eisenaufnahme verbessert. Vitamin E bekampft effektiv Hyperpigmentierung und
verbessert die Hautfestigkeit und -elastizitat.

Brennnesselextrakt (Urtica dioica)

Brennnesselextrakt (Urtica dioica) hat entzuindungshemmende, antimikrobielle
und antioxidative Eigenschaften. Es kann zur Gesundheit von Haar und Haut
beitragen und kann helfen, Symptome von saisonalen Allergien wie
Heuschnupfen, juckende Augen und laufende Nase zu reduzieren.
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Traubenkernextrakt (Vilis vinifera)

Es bindet an Kollagen und férdert die Elastizitat und Flexibilitat der Fasern. Die Flavonoide in
Traubenkern wirken sich positiv auf die durch UVA-Strahlung verursachten Schaden aus,
indem sie die UbermaBige Kollagenfasersynthese, die durch Photoaging entsteht, hemmen.
Darliber hinaus helfen sie, ein ausgewogenes Verhaltnis verschiedener Kollagenarten in der
Haut zu erhalten, wodurch die Struktur und die angemessene Elastizitat bewahrt werden.
Flavonoide verhindern Veranderungen in der Struktur der extrazelluldren Matrix, die zu
Hautalterung, Falten und Elastizitatsverlust fliihren. Sie haben auch entziindungshemmende
Eigenschaften; Phenole in Traubenkern wirken als Antioxidantien.

Bambusextrakt (Bambusa vulgaris)

Die pflanzliche Quelle fur Silizium stimuliert Fibroblasten in der Haut zur
Produktion von Kollagen, zur Synthese von Elastin und Glykosaminoglykanen und
tragt so zur Starkung des Bindegewebes bei. Es erhdéht auch die Starke und Dicke
der Haar- und Nagelfasern und hilft, Bruchigkeit zu reduzieren. AuBerdem
verringert es das Risiko von GUbermaBigem Haarausfall.

Reiskleieextrakt (Oryza sativa) und Ceramide

Reiskleieextrakt (Oryza sativa), standardisiert auf Ceramide, sind Bestandteile von
Zellmembranen, die die Feuchtigkeit, Elastizitat und Schutzfunktion der Haut erhalten. Diese
Eigenschaften helfen, die Haut vor duBeren Schadstoffen und schadlichen Einflissen zu
schitzen. Zuséatzlich beeinflussen Ceramide die Differenzierung und Erneuerung der
Epidermis und regulieren die Hautentzindungsreaktionen.

L-Cystein und L-Methionin

Die Aminosauren sind Bausteine der Koérperproteine, einschlieBlich Keratin, das
fur die strukturelle Starke und Widerstandsfahigkeit von Haaren, Haut und Nageln
entscheidend ist. L-Leucin ist an Signalwegen beteiligt, die fir das Wachstum der
Haarfollikel verantwortlich sind, was deren Dichte erhdéhen kann.

Katalase- Enzym

Spielt eine entscheidende Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Es neutralisiert
freie Radikale, schadliche Verbindungen, die Zellen schadigen und zu Alterung und
Krankheiten beitragen kénnen. Es kann das Immunsystem starken, indem es Entzindungen
reduziert und Infektionen bekdmpft, und die Kérperenergie erhéhen, indem es die zellulére
Sauerstoffnutzung verbessert.

Belinal®

Spielt eine entscheidende Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Es neutralisiert
freie Radikale, schadliche Verbindungen, die Zellen schéadigen und zu Alterung und
Krankheiten beitragen kénnen. Es kann das Immunsystem starken, indem es Entzindungen
reduziert und Infektionen bekampft, und die Kérperenergie erhdhen, indem es die zelluldre
Sauerstoffnutzung verbessert.

Abies alba) extract has anti-inflammatory and antioxidant properties.

Natriumhyaluronat (Hyaluronséure)

Auch bekannt als Hyaluronsaure, findet es sich im Bindegewebe, am haufigsten in
der Haut, wo es die Hydratation und elastische Struktur reguliert, das
Erscheinungsbild von Falten reduziert, die Nagel starkt und Briiche verhindert.
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Reduzierte Form von L-Glutathion

Wirkt als Antioxidans, Antitumor- und Antivirusmittel, wahrend es potenziell die
Hautpigmentierung reduziert und die Auswirkungen der Hautalterung durch Licht
mindert.

Zink

Ein Mineral, das in allen Geweben vorkommt, wobei die Haut das drittreichste
Organ an Zink ist. Es wird zur Nagelbehandlung und -regeneration verwendet und
spielt eine wesentliche Rolle fir die Hautgesundheit. In Kombination mit
Antioxidantien kann es helfen, Anzeichen des Alterns zu verzdgern.

Vitamine B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B5
(Pantothensiiure), B6 (Pyridoxin), B9 (Folsiure), B12
(Cyanocobalamin)

Die B-Gruppe der Vitamine tragt zu zahlreichen Funktionen im Koérper bei,
einschlieBlich der Gesundheit von Haaren, Haut und Nageln, und schltzt vor
Schaden durch oxidativen Stress.

Bioperine®:

Schwarzer Pfeffer Fruchtextrakt (Piper nigrum), der die Aufnahme anderer
Inhaltsstoffe und deren Wirksamkeit verbessern kann.

Mangan

Ein Mineral, das zur normalen Bildung von Bindegewebe beitragt, an der
Energieproduktion beteiligt ist, gesunde Knochen und Z&hne erhélt, die
Wundheilung beschleunigt, die Funktion des Nervensystems reguliert und vor
oxidativem Stress schtzt.

Kupfer

Wichtig fur die Aufrechterhaltung der normalen Haut- und Haarpigmentierung,
schitzt die Zellen vor oxidativem Stress und tragt zur Erhaltung des normalen
Bindegewebes und des Eisentransports im Kérper bei.

Astaxanthin

Reguliert vorteilhaft die antioxidative Reaktion, beschleunigt die Wundheilung
durch Erhéhung der Expression von Fibroblastenfaktoren und Kollagen.
Verbessert die Hautfeuchtigkeit und verhindert den Verlust der Hautelastizitat,
was zur Reduzierung von Falten, feinen Linien und Altersflecken beitragt.
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